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                                Пособие для родителей
Введение 

Это пособие разработано для Вас, родителей Участника Образовательных программ Международного Молодежного Центра «Земля – планета людей», чтобы помочь подготовиться к поездке в Центр. Мы признательны за Ваш выбор и надеемся, что информация и пояснения, изложенные в этом Пособии, убедят Вас, что ребенок проведет время в хорошо организованном, заботливом и добром окружении. Пожалуйста, прочитайте это Пособие внимательно и, не задумываясь, связывайтесь с нами в случае возникновения любых вопросов. 

Оплата участия 

Для гарантированного резервирования места в Программе необходимо оплатить регистрационный взнос в размере 25% от полной стоимости. Мы настоятельно рекомендуем делать этот платеж сразу после принятия решения об участии (для летних программ – не позднее 30 мая). Окончательная оплата участия производится при передаче ребёнка сотрудникам центра.
Возмещение оплаты 

Отказ от участия в Программе «в последнюю минуту» – финансовая потеря для Центра. После того, как место было зарезервировано, часто бывает сложно найти замену. Если Вы решите отказаться от участия, мы приложим все усилия, чтобы заполнить вакансию. Однако если это окажется невозможным, мы не делаем никакого возмещения за исключением серьезных, обоснованных причин медицинского характера. К сожалению, позднее изменение планов не может быть причиной для возмещения. 

В случае, если возмещение окажется возможным, мы удержим 10% от общей стоимости участия и вернем Вам деньги любым удобным для Вас способом. 
Карманные деньги – «личный счет Участника» 

Все необходимые расходы, связанные с полным участием в программе (пользование любым инвентарем, билеты, экскурсии, локальные переезды, питание во время экскурсий и пр.) оплачиваются администрацией программы, и каких-либо дополнительных денег на эти цели участнику не потребуется. 

Тем не менее, на Ваше усмотрение оставляется возможность обеспечить ребенка карманными деньгами для покупки сувениров, необходимых вещей, пользования междугородней связью и т. п. 

Мы рекомендуем сумму 1-1,5 тысяч рублей и просим перечислять эти деньги дополнительно к стоимости участия или передавать представителю Центра. На эту сумму будет открыт внутренний «личный счет Участника», которым он может пользоваться по мере необходимости через своего вожатого. 

Заезд в Центр и возвращение 

Заезд в Центр осуществляется организованно для всех участников из  Москвы. Обычное место встречи – специализированная автобусная остановка у гостиницы «Космос», время – 10 часов утра, день заезда (как правило) – воскресенье. 

Поездка до Нерехты – это не просто трансфер, а первый и один из ярких дней Программы. Во время поездки, которая проходит по Золотому Кольцу России, ребята знакомятся с природными и культурными достопримечательностями. Остановки на экскурсии, разминки, знакомство и многие другие виды активности делают поездку веселой и неутомительной. В пути организовано вкусное и достаточное питание, поэтому Вам нет необходимости снабжать ребенка продуктами. Поездка обычно длится 6-8 часов. 

Обратная поездка организуется так же тщательно, но в силу специфики «прощально-расставательного» настроения проходит немного иначе, чем заезд. Ребята прибывают в то же место, откуда выехали – к гостинице «Космос» в Москве. Ориентировочное время – 16-17 часов, и, как правило, это суббота. 

Если в силу ряда причин Вы пожелаете привезти своего ребенка в Центр или забрать самостоятельно, мы снабдим Вас нужной информацией и советами. 

Участникам, прибывающим в Москву из других городов, необходимо согласовать с Администрацией необходимость дополнительного содействия. 

Медицинское обслуживание 

Дополнительно к предоставленным медицинским справкам мы проводим экспресс-обследование детей при заезде и отъезде, чтобы быть уверенными в их хорошем самочувствии и отсутствии опасности для других участников. В Центре постоянно находится дежурный медицинский работник, ежедневно проверяющий физическое состояние детей. 

Пожалуйста, подробно описывайте все возможные медицинские проблемы вашего ребенка, причины возможных обострений и рекомендации по способам лечения, если они индивидуальны либо как-то отличаются от традиционных. 

Снабжайте ребенка лекарствами, если они выписаны вашим лечащим врачом, с четким и подробным руководством по приему. Если Вы хотите, чтобы в случае заболевания Ваш ребенок принимал какие-либо конкретные препараты, пожалуйста, также снабдите ими Участника. 

Участникам Программ не разрешается иметь в своих личных вещах и самостоятельно принимать какие-либо лекарственные препараты. Поэтому лекарства нужно передавать лично в руки сопровождающего представителя центра при отправке ребенка. 

Медицинский работник Центра проконтролирует своевременность и правильность приема лекарств. 

Если Ваш ребенок заболеет во время участия в программе, Вы будете информированы о роде заболевания, состоянии ребенка и выписанных врачом медикаментах, чтобы Вы могли дать согласие на предложенный способ лечения. 
Медицинское страхование 

В случае необходимости Вашему ребенку будет оказана помощь в ЦРБ г. Нерехта на основании и условиях Полиса обязательного медицинского страхования. 

Кроме этого, мы страхуем каждого участника по программе «От несчастного случая» на время пребывания в лагере с размером страховой премии до 50 000 рублей. 

Если кроме полиса обязательного медицинского страхования Ваш ребенок имеет договор о добровольном медицинском страховании, то обязательно сообщите нам о его наличии и условиях, распространяющихся на время пребывания в лагере, для того чтобы мы могли воспользоваться этим в случае необходимости. 

Питание 

В Центре организовано пятиразовое питание по принципу «шведского стола». Предпочтение отдается здоровому подходу в организации питания, которое включает в себя обильное использование свежих овощей и зелени, отсутствие фритюров и лишних жиров. При этом кухня близка к домашней, много внимания уделяется свежей выпечке, что очень нравится детям. 

Меню разрабатывается с учетом возрастных групп и уровня физических нагрузок. Для приготовления блюд мы используем на 100% натуральные, свежие и отборные овощи и фрукты, мясо и рыбу. Молоко, яйца, творог и сметана поставляются с фермы Троице-Сыпановского монастыря ежедневно в достаточном количестве. 

Все ребята имеют свободный доступ в столовую, где в любое время дня находятся фрукты и соки, а также «дежурный холодильник», где, как и дома, можно чем-то подкрепиться. 

Настоятельно просим воздержаться от включения в состав вещей любых продуктов питания, независимо от упаковки, срока годности и т. п. 

Электронная почта 

У ребят не будет доступа к сети Интернет и электронной почте, за исключением необходимости по программе. Вы можете написать ребёнку письмо на адрес mmc-planeta@mail.ru, в разделе «Тема» укажите его фамилию и имя. Письмо будет распечатано и передано Вашему сыну/дочери. 

Телефон 

Общеизвестно, что новые знания и опыт гораздо легче усваиваются, если человек помещается в новую обстановку, хотя бы на время выходит из контекста привычной рутины. Мы стараемся придерживаться этой психологической аксиомы и поэтому на время продолжительности наших образовательных программ не разрешаем пользоваться мобильными телефонами, независимо от времени дня и местонахождения. Для того чтобы обеспечить этот режим, мы предлагаем ребятам сразу по прибытии сдать на хранение свои телефоны. 

Пожалуйста, имейте в виду, что у нас нет практики приглашать к телефону участника программы по просьбе звонящего. День в Центре полон впечатлениями и насыщен занятиями, и звонок может отвлечь Вашего сына или дочь и других ребят от интересного дела и нарушить их настрой. 

Любую информацию о состоянии здоровья ребенка, его настроении и занятости Вы можете получить у администрации Центра в любое время дня и ночи по телефонам 8 906 523 39 66 или  8 (49431) 77-336. 

Каждому Участнику предоставляется возможность позвонить домой с обычного телефона 1-2 раза в неделю. Оплата за разговор (не более стандартного междугороднего тарифа) удерживается с личного счета участника. 

Обычная почта 

Мы просим ребят писать родителям не менее одного раза в неделю, независимо от длительности смены. 

Вы поддержите нас и своего ребенка в этом деле, если тоже напишете письмо или открытку. Обычно дети и подростки очень рады таким весточкам. Особенно если они позитивные и поддерживающие. 

Наш почтовый адрес: 157800, Костромская обл., г. Нерехта, ул. Свердлова, д. 11. 

Посылки 

Ситуация, схожая с письмами. Кому не понравится получить вдруг сюрприз – новую книгу, наушники, диск…? Очень хороший способ порадовать свое чадо. Только, пожалуйста, ничего съестного и неразрешенного. 

Одежда 

Для Вашего удобства мы включили в комплект документов перечень необходимых вещей. Все участники могут раз в неделю воспользоваться услугами нашей прачечной, поэтому каждый должен иметь, как минимум, недельный запас одежды. 

Все элементы гардероба должны иметь метки, позволяющие однозначно идентифицировать владельца, т. е. имя и фамилию. Пожалуйста, используйте для этого пришивные ярлыки или несмываемые фломастеры. 

Пожалуйста, убедитесь, что в составе вещей нет особо дорогих или незаменимых вещей. Мы не в состоянии гарантировать их сохранность. 

Прачечная 

В Центре организована работа современной прачечной, где находятся стиральные, сушильные и гладильные машины. В прачечной работают квалифицированные постоянные сотрудники. Смена постельного белья осуществляется не реже 1 раза в 7 дней. Стирка личного белья – 3 раза в смену. 

Каждому участнику смены выдается 2 мешка (Laundry bag) для темного и светлого белья, предварительно промаркированные. Белье, сданное утром, возвращается чистым во второй половине дня. Личные вещи участники гладят самостоятельно (кроме младших групп). 

Специальное снаряжение и экипировка 

Несмотря на то, что в центре есть все необходимое для проведения программ оборудование и снаряжение, мы очень советуем участникам привозить с собой свои вещи, которые они будут использовать в лагере. При всей тщательности ухода за оборудованием, «прокатная» вещь всегда будет уступать своей, привычной и проверенной, будь то гитара, сноуборд или велосипед. Особенно это актуально для снаряжения «ключевой» компетенции. 

Мы организуем доставку от места сбора до Центра даже таких негабаритных вещей, как велосипеды или сноуборды, и очень просим Вас не пожалеть сил на то, чтобы доставить необходимое оборудование до Рижского вокзала и, что также очень важно, убедиться, что оно в исправном и подходящем для Вашего ребенка состоянии. 

Просим Вас уделить особое внимание туристической экипировке. Наши походы – яркий и обязательный для всех участников элемент Программы. И очень печально, когда хорошие впечатления от нахождения на природе и преодоления себя омрачаются мозолями, простудами или прочими неприятностями. Пожалуйста, позаботьтесь о личном, накидке от дождя, обуви, репелленте и т. п. 

Упаковка вещей 

Дорожная сумка, рюкзак или чемодан должны быть удобными и не слишком тяжелыми, чтобы ребенок самостоятельно справился с ними в дороге. Мы рекомендуем помочь Вашему ребенку собрать и сложить вещи и напоминаем, что избыточность вещей и большой размер багажа могут создать ненужные трудности. 

Посещение родителями или родственниками 

В Центре нет официального фиксированного дня посещения. Пожалуйста, имейте в виду, что Вам не следует чувствовать себя обязанным посетить ребенка, пока он в Центре. Гораздо более важно правильно определиться, будет ли Ваш приезд полезен для сына или дочери. И хотя у нас в Центре до сих пор не было таких случаев, но может так случиться, что Ваше присутствие породит желание поехать домой вместе с Вами. Такая ситуация одинаково травматична и для ребенка, и для родителей. 

Если Вы планируете, приезд в Центр, пожалуйста, обсудите и согласуйте его заранее с Администрацией. 

Привлечение участников программ для работ 

Штат Центра полностью укомплектован всеми нужными техническими специалистами. Однако у нас принято, что каждый участник самостоятельно: 

· убирает свою кровать и свои вещи, 

· участвует в уборке жилой комнаты и общих помещений после занятий. 

Для качественной и приятной работы у нас есть весь необходимый инвентарь. 

Центр, сам являющийся некоммерческим благотворительным проектом, использует в своих программах элементы волонтерского труда участников на пользу местного сообщества. Это может быть, например, легкий ремонт детской площадки, помощь с уборкой сена в «подшефном» монастыре, концерт для детей или велопарад… Все работы посильные, хорошо организованные, сближающие ребят и оставляющие теплый след в памяти от доброго дела. Разумеется, все участники в таких мероприятиях участвуют исключительно добровольно. 

Документы и формы 

Государственные федеральные и местные законы и ведомственные инструкции требуют, чтобы мы, организаторы Образовательных Программ, предоставляли Вам, родителям Участников, определенную информацию, и также, чтобы мы получали определенную информацию от Вас. 

Вы можете испытывать неудовольствие от объема этой информации и бумажной работы, которую Вам необходимо выполнить. Мы согласны, это требует некоторых усилий. Однако это важно и имеет значение для полноценного участия Вашего ребенка в наших Программах. 

Финансовая помощь – грантовые программы Центра 

Центр имеет ограниченные ресурсы для оказания помощи по оплате участия в программах детям из семей с материальными затруднениями. Как правило, речь в таких случаях идет о ребятах с выраженными организаторскими качествами или успехами в разных видах деятельности. Эта помощь оказывается на конкурсной основе. Пожалуйста, связывайтесь с нами для получения дополнительной информации по этому вопросу.

Общественный Фонд «Преображение», осуществляющий проект Международный Молодежный Центр «Земля – планета людей» – не государственная, не коммерческая организация. Фонд финансирует свою деятельность только за счет взносов учредителей и благотворительных пожертвований. Устав Фонда не предусматривает извлечения прибыли от своей деятельности в любых формах. Все средства, полученные в качестве платежей за образовательные услуги и прочих поступлений, расходуются исключительно на компенсацию расходов, связанных с проведением рекреационно-образовательных программ. 

Мы искренне благодарны родителям участников, внесшим свой дополнительный благотворительный вклад в реализацию нашей идеи – создание доброго и полезного интернационального пространства для развития НАШИХ детей, которая, надеемся, станет общим делом. 

Мы будем признательны за любые формы содействия, включая участие родителей в программах в качестве волонтеров. 

Средства могут быть переданы нам в любой форме, включая перечисление по указанным выше реквизитам с пометкой: «благотворительный взнос на целевую деятельность».
www.nerehta-planeta.ru

